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ရန်ကင်းစံရာ           စ ၊ ရန်ကင်းစံရာ(အေနာက်ကျွန်ဵ)        

   င               

                              င   စ        စ      (၂၀၂၃-၂၀၂၄) 

 

 

   စ    ဆ     

                                  

ရန်ကင်ဵစဳရာ           စ ၊ ရန်ကင်ဵစဳရာ(အေနာက်ကျွန်ဵ)       ၊ 

   င               

(ေကေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှ ကူညီေရဵဆွသဲည်) 

 

၂၀၂၃၊ ဩဂုတ ်
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စ        င       

 စ        ၃-၄ 

     င  စ   (           )                  ဇ          ၊    င               ၅ 
     င  စ   (           )                      င               င               ၅ 

၁။          င        င          ၆ 

၂။          င          င     စ      ၇ 

၃။                                       ၇ 

၄။             ဆ  င    စ                     ၇-၈ 

၅။ စ           င                      ၈ 

 ( )        စ             ၈ 

 ( )                င    ၈-၉ 

 (ဂ)  စ                                   င  င       င        ၉ 

 (ဃ)      င    င     ဆ  င        ဆ င    ၉-၁၀ 

၆။         ဆ       င       ဆ င        ၁၀ 

 ( )                    ဆ င     ၁၀ 

 ( )              င      ၁၀ 

 (ဂ)    င    င   ဆ          ၁၀-၁၁ 

၇။        ၁၁ 

၈။           ၊     င            င        င      ၁၁-၁၂ 

၉။                င                င               ၁၂-၁၃ 

၁၀။     -          စ    ဆ  င    ၁၃ 

၁၁။   စ      ဆ င            ဆ      စ           င        ၁၄ 
 

     ဆ      (၁)                            င      စ  င    

      ဆ      (၂)                                  ဇ         

      ဆ      (၃)                               ဆ            ဇ     

      ဆ      (၄)   စ     စ             

      ဆ     (၅)    င         ဆ င                      င    

      ဆ      (၆) စ         ဆ        ။  
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စ        

                      စ            ၂၀၂၃-၂၀၂၄         စ    ၂၀၂၇-၂၀၂၈     စ      

(၅)  စ         င          ဆ င                            ၏      ဆ            

     စ        င      င    ဆ                                    စ           စ      ။      

     င   စ           စ                                                           င   

                              ၊                                စ              င      ဇ   

 င         ။                           င                                      

                  စ                    င      ဆ  င                           ဇ   င         ။ 

                      င                     င            င           စ စ         ဆ င            

                  စ စ           င     င  ဆ င                        င                    

                 ။             င  စ စ           င   ဆ င                     ၍             

   င    င      င  င  ဆ           င                င   င          ဆ င                    

                                                                 စ                    စ စ   

 ဆ င              ။      င   စ      င                                              စ         

   ဆ      င       ဂ      င     င               ၏                                     စ  

                                     ဂ                    င                            

            ။       င                      ဂ    ၊                 င                            

         ဆင       ဆ  င                          င              င  စ                ။  

        ဆ         စ  စ                        ဂ                           

     င    င            င                     ။      င       ဆ          ဆ င        

    င     စ          င    ဆ င           စ                င      င            ၊          

                    င     စ                     င       င    စ  စ               င    င   

     င     င           ဆ          ဆ င            ။  

     စ  စ    င           င          ၏                          ၊   စ      

 ဆ င                          င       ၊   စ စ    စ     စ         ဆ        ၊                     

         ဆ           ဇ    စ                                 ။ 

 ဂ    ၊ ၂၀၂၃    စ   

                                            တီ 

                                                          ရန်ကင်ဵစဳရာ(အေနာက်ကျွန်ဵ)       ၊   င               
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   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )       ၏ 

   ဇ           
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   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )       ၏ 

      င       

 

 

 

 

 

 



 

6 
 

၁။            င        င          

   င                                 ၁၆   ဂ   ၄၅    စ     ၁၇   ဂ   ၅၅    စ    င   

        င ဂ       ၉၅   ဂ   ၁၃    စ     ၉၅   ဂ   ၅၅    စ        င            ။             

     င   (၃၄၈.၂၃)စ         င  (၂၂၂၈၆၈ ဧ )             ။                     (၂၂.၃)   င ၊ 

   င             (၂၃.၀)   င               ။  င               င      (၂၀)         င  

             စ                        စ      ။     င  ၊     င  ၊  င  ၊    င                  

ဧ       စ ၊       င   စ   င           စ                ။ 

   င                            င        င           င                 ၊        

     င                     င                 ၊    င      င                   င      င         ၊ 

           င                  င                           စ              ။ 

၂။            င          င     စ      

    င                    စ ၀             စ        င                         

     စ      ။ ဧ      င     င  ဆ               ၄၀   ဂ   စင   ဂ      စ            ဆ                 

၁၂   ဂ   စင   ဂ      စ      ။ စ   စ                         (၁၀၈)     စ                             

(၉၄.၉၈)       စ      ။                    ဆ          ဇ    င    င     ဂ           စ      ။ 

၃။                                       

    င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         င  

       င စ  (၂၂၃)စ ၌      (၃၁၅)  ၊  (၃၅၁)  ၊ စ စ    င          (၆၆၆)          (၁)       င  

  င                (၃)            င             ။             င                               

      ၏ (၆၉%)  စ              င                   ။ ၎င              င              

                 င         င                             င  ၊  စ    င  စ    င      င    

          င        င    ဆ                                         င               ။ 

            င            င                       င             င                          င  

              မျာဵေန     ။      (၆၄)   စ   င                                           

      ၏    (၁.၃%)                        င    င     င             ။ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵ သာဵ 

အရွယ်နှငဴ် (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် လူဦဵေရမှာ (၆%)သာရိှေသာေ ကာငဴ် ေကျာင်ဵ ေန အရွယ်ကေလဵ 

ငယ်မျာဵ အနည်ဵငယ်သာ ရိှပါသည်။ 
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၄။              ဆ  င    စ                     

    င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         င  

          င                      ဆ  င       င                   စ   ဆ င            ။ 

                             စ                       ဆ  င    စ              င      ဆ  င          င    

          ဆ   ဆ င             င    င     င            ဆ     င      ။           င      

          ၏ စ               ၊              ၏  ဇ                   င                 

            ဆ င             င     င   င             င    င         င               ။ 

                                   ဆ  င   စ              င                   င            

    င   (     -        စ       ဆ  င               )  င                                   

   ။ ကိုယ်ထကူိုယ်ထ ေဆာငရွ်က်လိစုိတ်ရိှေသာ်လည်ဵ ေဆာင်ရွက်လိုသည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ကုန်ကျင 

ွေမျာဵသည် ေကျဵရွာထည်ဴဝငေ်ငွေဖဖင်ဴလုေဳလာက်မှုမရှိေသာေ ကာငဴ် နုိင်ငဳေတာ်ေထာက်ပဳဴေငွေဖဖငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်ေသာ ေကျဵရွာဖဖစ်ပါသည်။ 

၅။ စ           င                      

 ( )          စ             

    င            ယ်     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င     င        င ဆ  င      င    င          ။        (၁)            င      င      

   င ဆ  င             င စ                      င စ ၏ (၅၇%)        ။          င  

       ဧ  (၂၀၀)ဧ         စ   နှငဴပ်ဲ      စ                ။          င  စ          

      င     စ     ၊            ဆ င             င          ၊     င      င     

   င  စ                ။               င   စ                         င             

  င  ၊          စ           င    င  ၊                          င  ၊  င        င   

      လိသုေလာက်         င   င         စ                ။                      င  စ    

                င    င          ။    င           င   ဈ           င      စ     

          င                  မှု                   င               ။      

      င    စ         င   စ                                   င         ဈ      

                   ။                  ဆ င           ဆင  ဆင             

    င          စ       င         င             ။ 
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( )                 င    

  ရန်ကင်ဵစဳရာ(အေနာက်ကျွန်ဵ)ေကျဵ     င      စ                           

စ                  င       ဆ                

၁ စွေန်တနီဵကမ်ဵနာဵ ၅၂ - - - ၃၀၀ - - 

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င                င        စ    င  စ    င        င                   ၊           င စ     

      စ    ဘ ဲ င        စ                   င               င             င  

စ        င    င          ။          င         င စ        ၏  စ    င  စ    င  

    စ                      င စ    (၂၇%)            စ        စ               င           

       င            င             ။ ဆ   ၊                    င              

စ                       ။            ဆ  င           င              ဆ င  

                       င               ။ 

 (ဂ)   စ                                   င  င       င         

   င              ၊     င  စ              စ ၊    င  စ   (           )        

  င        င                 ငန်ဵအဖဖစ် လုပ်ငန်ဵကိုလုပ်ကိုင်ဖြင်ဵ မရှိေသာ်လည်ဵ 

      င  င      င          စ   စ               ၊ အဖြာဵ    င         င     စ   

   စ                   င    င  ၊       ၊        ၊  ဆ          ၊         င  ၊ 

ဆ  င         ၊  ဈ ဆ  င ၊         ဆ  င     င                  င               ။ 

                င  ၊                               င  ၊          

        င       င               င                                  ။         

  င                    ဆ            င    င      င          ၊     စစ             

    င               င                       င         စ     င    စ      ။ 

                              စ            င         င        င            

ဆ              စ   စ                   သွောဵလာနိုင်သည်။ 
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  (ဃ)      င    င     ဆ  င        ဆ င    

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င     င         င ဆ  င             င စ        စ            င             င      ။ 

            င စ / င       စ  စ    င    င     စ စ                       (၁%)   (၂%)   င   

         င      ။          င   စ    င            (၁၀%)      င          

     င                         ။          င   စ    င       င              

                   င     င    င    င                   င       ဆ  

  စ                   င                        ဆ င                       

                ဆ   စ                           စ              

            င        င                        င                     ဆ    စ      ။ 

ကုန်ေဈဵနှုန်ဵဖမင်ဴမာဵ လာသည်နှငဴ်အမျှ ရင်ဵနှီဵဖမှုပ်နှဳမှုမျာဵ ေနဆဲပငဖ်ဖစ်ပါသည်။ 

၆။          ဆ       င       ဆ င        

 ( )                    ဆ င      

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င                               င             င        င            

      င             င   ဈ                        ။     စ      င      င   

        ဆ         ဈ   င                  င     ၊                    

 စ            ဆ  င      င         င  ၊        ဆ  င    ၊          င            

   င             ဆ င             ။           င                 ဆ              

 ဆ င                စ     ၊ ဆ  င    ၊         ဆ  င    ၊       ဂ  ၊      င   

စ                            ။                  င   စ       င                   

ဆ                                င         (၂)                  င      ။ 

  စ        င                    စ        င              စ   စ               

      င                         ဆ င               င      စ             င       ။ 

          င            င              စ    င                     င        

     ဆ င         င           စ     စ     ။ 
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  ( )       စစ စ       ဆ  င            ဆ       

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )        

  င               င         စစ              င            င စ    (၅၁%)        

       င စ            စစ                 င               စ        င   

       င စ       င               င                      ။            

   င            င စ             စစ               င              င               

                     စ      ။ 

(ဂ)   ဆ         ၊   င    င          ဆ  င            ဆ      

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င  ဆ         ၊   င                    င         ၍        င          

          ၊ Radio, TV, စ   င                                      ။         

              င   င     ဆ  င   ဆ                င              င           

  /                   ဆ           ဆင            စ     MPT, Ooredoo, Telenor, 

Mytel (၄)     စ                င      စ              င    ဈ           င     င        

                    င                င        င   ဆ         ဆ  င        

          င          ဆ  င                           င           စ        

   င      ။ 

၇။         

     င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င             င                                              စ  င     င       

             င           ။         ၊              င       ဆ          

    င   ဆ င       စ        င               င    င       င            ။ 

          င            ဆင       င         င           စ        စ         င       

          ဆ င                                ။     င                    

 စ  စ                      ။                            င         င   

                         င                     င      င     င   င    င            
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  င     စ   စ     င   စ      ။   င                   င             င            

        င                   င          င  ၊  င                            င        

    င          ဆ င        င                     င       င /     င                      

          င         င    စ  ဆ င          င  င   င    င         င       စ      ။ 

         င      င                               င                       

                 င        ။         င          ဆင       င                      င   

          ။ 

၈။             

 ( )            စ င          ဆ  င       ဆ င                  

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င                                                     င    င   စ  စ၊ 

                       င   စ  စ           (၁)   င                         ဆ         

                     ။                                             င   

                    ဂ                      စ             င          ။   စ      

          င    င                              င  ၊    ဂ                

                           င           ဆ င         င       ။         

     စ                                   င                       င  

                            ဆ                                        ။ 

             ဂ            စ     ဆ           င   ဆ             င            

 ဆ               င                ဂ                         ဆ     ဆ           င  

               င      ။ 

 ( )                    င         င      

     င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င    စ   ၊             င   င     စ   င               စ        ၊                  င စ  

                                           စစ ၍                  ။ 

         စင ၍                               စ      ။         င        င      
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    င    င            ၏  င              စ              င            /        

     င             ဆ  င      င    င     ၍  စ              င     ဆ  င            

                         င    င          ။ 

၉။              င                    စ   င   

 ( )          င   င          ဇ                         င   

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

  င     ဆ                  င             စ    စ      ။ စ     စ  စ         စ    

           င          စ စ        ၊               စ စ     စ     စ      င            

          င          ။              င ဆ  င                 င           င   င  

 ဆ င         င       ။ င               ၊             စ              ။       င   စ   င   

          င   စ     စ      စ            စ စ     င        င         ဆင           

  စ      ။ 

 ( )                    စ            င   

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

          င   စ                          စ                         

             စ                         င င ၏  စ               င             

         စ                                 င     စ                        စ      

        ဆ  ဆ               ။                                     စ  စ   

      ဆ င        င            ။                    စ                     င              

          င       စ             င            ဆင                         ။ 

   င                ဆ                    င င                        စ      င   

  ဆင                                  င                           င     

   င                           င  င          စ       ။ 

၁၀။      -          စ    ဆ  င    

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )         

   င                                    င            င    င        စ   င      စ   င   

                     င                    င       င            ။      စ စ      

                          င       င                     စ   င    ။    စ   
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    င       ၊ စ             င         င                 င                         စ   

                    င                                                                  

             ။           စ      င         င                င               ဆ  ဆ    

                  င            ။                        င     င                     

  စ          င                              င       ဆ င                    စ  

          စ      ဆ င                 င                          င    င                  ၏ 

      င     င                                        င                          ၊ 

                             င                                   င       င         

        င                    ။             ၏             င     င      င         

              ဆ     စ       ၊                ၏ စ                 င         င        င    င   

                                       စ  စ     ။      ဆ  င                 

  စ                   စ   င                 င              င              င   

 ဆ င         င       ။                             င                                 

             စ  စ   င      ။  

၁၁။   စ      စ            င       ဇ           ဆ          

      ဆ      ၁။                           စ  င   

      ဆ      ၂။                           ဇ        

      ဆ      ၃။                       ဆ      ဇ    

     ဆ      ၄။                        င          စ      ဆင           င   

      ဆ      ၅။     င          ဆ င                     င  ။ 

      ဆ      ၆။ စ        ဆ        ။ 
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    င  စ              စ ၊     င  စ   (           )       ၏                                  စ  င   

စ                       င            
    

       င   
               

၁။ ဦဵေကျာ်ေကျာ်ဦဵ ဦဵဖမေသာင်ဵ ၁၄/   (   င )၀၀၀၅၇၀ ၅၄                

၂။ ဦဵေအဵေဆွေ ဦဵညွှန့်စိန် ၁၄/   (   င )၀၂၄၄၄၅ ၅၄                       

၃။ ေဒါ်ြိုင်ေကေဇာ် ဦဵသိန်ဵေဇာ် ၁၄/   (   င )၂၀၁၆၇၄ ၂၁          စ  င     င   

၄။ ဦဵြျမ်ဵေဖမဴေအာင် ဦဵေရွှေဘ ၁၂/ က (   င )၁၇၁၁၃၄ ၃၇                င   

၅။ ေဒါ်ယဉ်ယဉ်နွှဲ့ ဦဵေအာင်သန်ဵ ၁၄/ည  (   င )၀၉၉၁၀၃ ၄၃                င   

၆။ ေဒါ်ဖဖူဖဖူသင်ဵ  ဦဵစဳညိမ်ဵ ၁၄/   (   င )၁၆၃၈၇၆ ၃၃               င   

၇။ ဦဵနွေယမ်င်ဵ ထွေန်ဵ ဦဵဖိုဵပု ၁၄/ညတန(နိုင်)၁၁၂၉၉၁       ၄၄             င           



 

 
 

ေကေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမောဵ 
(၁)   ေကေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအေေက်အလက်မောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအေေက်အလက်မောဵ 

အသက်အုပ်စု ကောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၉ ၂ ၁၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၇ ၁၅ ၃၂   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၇ ၂၆ ၅၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃၆ ၆၁ ၉၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၂၂၁ ၂၄၃ ၄၆၄   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၅ ၄ ၉   

စုစုေပါင်ဵ ၃၁၅ ၃၅၁ ၆၆၆   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၂၃၃ 

ရင်ဵဖမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြျက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွေဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် 

(၁) နှစ်ဖပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ဖပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မဖပည်ဴမီ 

အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ဖပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 

အသက်(၁၅)နှစ်ဖပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မဖပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင်ဴှ အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ဖပညဴ် 

အရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျာဵကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )    ရွာတွေင် အိမ်ေထာင်စု(၂၃၃)စု    ၍                 

            င           (၆၉%)   ၍     (၁၄)  စ      (၂၈%)                      (၁%)         င              

   ။          င              င                    င            င             စ              င   

 ဆ င              င                      ။ 

 

(ေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 

စ
ဉ် 

လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကောဵ မ 

စိုကပ်ေ ိုဵစီဵပာွဵ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

၁ 
လယ်ယာစုိကပ်ေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် ၁၃၃      ၂၃၈  ၁၄၆ ၉၂  ဖမင်ဴ လတ် 



 

 
 

စ
ဉ် 

လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ ၁၀နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      ဖမင်ဴ  လတ် နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင် ဴ လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရေေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမောဵ ဖမ်ဵပေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

စိုကပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ ထုတ်လုပ်ပေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  -   - 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - -  - 

ဖမင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  



 

 
 

စ
ဉ် 

လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ဖမင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ဖမင်ဴ   လ   နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကေင်ပညာရှင်မောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ေေုပ်၊ အင်ဂေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
     ၅ 

ဖမင်ဴ   လတ်   နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 ဖမင်ဴ   လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
     ၂၀ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၁၄ ေငွေေေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေေေဵပေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေြကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 



 

 
 

စ
ဉ် 

လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
   

  
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမောဵ (အုပ်ေေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
     ၃ 

ဖမင်ဴလတ် နိမဴ်  

၁၈ 

ကေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမောဵနှငဴ် အမေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 

အလုပ်သမာဵ ၁၀၀ ၁၅၀  ၈၀ ၇၀  



 

 
 

စ
ဉ် 

လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကောဵ မ 

/ ကျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမောဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၂၃၃ ၃၈၈  ၂၂၆ ၁၆၂ ၂၈  

         

         

မှတ်ြျက်။  ။“အဖြာဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအဖဖစ်လုပ်ကိငု်သမူျာဵ”အေရအတွေက်တွေင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳထည်ဴသွေင်ဵ 

ေကာက်ယူဖြင်ဵ မဖပုရပါ။ “ရပ်တည်နိင်ုမှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ဖမငဴ်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ဖပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ြတုွေင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလပ်ုလုိသူ 

(သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ ဝနထ်မ်ဵအဖဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျာဵအတွေက်အလုပ်အကိငု်အြွေင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှု အေဖြအေနကုိ 

ဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွေင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ဖမင်ဴ” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွေင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ြလုုပ်ကိင်ုရန်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )         င စုိကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ                     င   

                င  င      င   မျာဵဖဖစ် ကသည်ဴ ကျပန်ဵ/ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ အလုပ်လုပ်ကိုင် ကသညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျာဵလည်ဵ 

        ။  

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနုှနး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနုှနး်ထား 

စ   အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵဖမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရြျ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵဖြင်ဵ၊ေမွေဵဖမူဖြင်ဵ) 
ေန့စာဵ 

    

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် လုပ်ေရဵ နှငဴ် 

သဘာဝရင်ဵဖမစမ်ျာဵ ထုတ်လုပ်ဖြင်ဵ 
ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 



 

 
 

စ   အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

ဖပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ           

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှဖပင်၊ 

အပြ်ျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသည)် 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ြျက်(၁) လြစာဵအလပ်ုသမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅)၀၀ 

            (၂) နာရီတွေက်ဖဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွေ = (တစ်နာရီဝင်ေငွေ×၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )         င  စုိကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ           င ပပီဵ         

                       င            /     အနည်ဵငယ်ကွောဟမှုရိှပါသည်။  

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစမ်ောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ေ ိုဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကေဵရွာ၏စုိကပ်ေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်) 

လယ်ေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်         ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ -                ေကာင်ဵ            သငဴ်        ညဳဴ  

ဥယောဉ်ခေဳေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ ၂၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကေက်ေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ် - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၀၀  

   

ရင်ဵဖမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေဖမစီမဳြန့် ြွေေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြျက်။ ။ ေဖမလွေတ်ေဖမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြင်ကသီဵစာဵြဳယူလုပ်ကိငု်လာြဲပဴပီဵ  အေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာငဴ် စွေန့်လွေတ် 

ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြဳယူလုပ်ကိင်ုသူမရှိေသာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွေဵဖမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သညဴ်ေဖမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့် 

လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေဖမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )         င  စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ    င           င             ဆ    

ရှိပါသည်။    င                     င    င     င          င            ။    င       စ        င     င   င   

               င  စ                င         ။  

 



 

 
 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပောဵသဘာဝရင်ဵပမစမ်ောဵ 

အမေ ိုဵအစာဵ 

ေကေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 
ကေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်) 

အသဳုဵေေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်) 

လွန်ေဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 
အေပေအေန(မှန်ရာတစ်ခကုို

ောေရေဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပောဵတွင်ဵထွက်
သယဳဇာတမောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကောက် 
မေက်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွေယ်  

ြက်အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကောက်၊သဲ၊ေကောက်စရစ် 
စသည်မောဵ 

မျာဵ     သငဴ်  နည်ဵ မရိှ 
 

လွေယ်  

ြက်အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ   တိုဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မေ ိုဵစိတ်မောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မောဵ)  

မျာဵ    သငဴ်  နည်ဵ မရိှ  
 

လွေယ်  ြက် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ   

ေလျာဴ  တိုဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵစိတ် 
မောဵ 

မျာဵ     သငဴ်  နည်ဵ မရိှ  
 

 
ေလျာဴ  တိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ   

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေေောင်ဵ၊ပမစ်၊
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ    သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွေယ်  က ် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ   

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်  နည်ဵ    

မရှိ   

လွေယ် ြက် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ   

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ   

သစ်ေတာ - အပပုိူင်ဵ 
သစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ   

လွေယ်  ြက် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ   

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ   

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ   

လွေယ်  ြက် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ   

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ   

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေေထွေအုပ်ြျုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်၊၊     င  စ   (           )       ၏ အနီဵနာဵပတ်ဝန်ဵကျင်တွေင် သတ္တုနှငဴ်အဖြာဵတွေင်ဵထွေက် 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိပါ။ ေကျာက်သဲမျာဵအေနဖဖင်ဴ ေကျဵရွာ၏ အနီဵနာဵေကျဵရွာတွေင် အလွေယ်တကူရနုိင်ပါသည်။ ေဖမေပါ်ေရ၏ 

အရင်ဵအဖမစ် မျာဵသည်ေကျဵရွာအေနဖဖင်ဴ အသဳုဵြျနုိင်မှုရှိပါသည်။ အင်ဵအုိင်ေြျာင်ဵေဖမာင်ဵမျာဵကုိ ေကျဵရွာအနီဵတွေင် သဘာဝ 

အတုိင်ဵ ေတွေ့နိုင်ပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပေအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပေအေန 

အေြကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (ေ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အေပေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 



 

 
 

အေြကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵလု
ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၃၀ ၈၃ ၁၀၀ ၂၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။     ။     င  စ   (           )         င   စ     ဆင              ဆင        

       င စ                                      င စ            ။                  င စ       င         

                  င စ (၅၁%)စုရှိသည်ကုိလည်ဵေတွေ့ရ  င      င  စ         အဆင်မေဖပေသာ          စ     င   

            ။ 

 
(င)  ထိေိုက်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
ဇယာဵ (၇) ေေေဵငှာဵပေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” 
အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာေိငု်နှုန်ဵစီ) 

အေေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ေစုီအလုိက် 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
  

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ၀ 
ေေေဵယူ                        = ၀ 
လုပ်အာဵေကကိုယူ                 = ၀ 

၃လနှင်ဴ၆လြကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

၄၀  

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ၀ 
ေေေဵယူ                       =  ၄၀ 
လုပ်အာဵေကကိုယူ                 = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

  

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 
အေထာက်အပဴဳယူ     = ၀ 
ေေေဵယူ                       = ၀ 
လုပ်အာဵေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာေုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။            (           )ေကေဵရွာတွင်     စ        စစ        ေြျဵငှာဵဖြင်ဵမရှဘဲိတစ် 

ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် သဳုဵလ  င             ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရှိပပီဵ  စာဵဝတ်ေနေရဵ 

အဆင်ေဖပရန်အတွေက်  င         င  ေြျဵယူ  င        င   ေဖဖရှင်ဵေနရေ ကာင်ဵေတွေ့ရိှရပါသည်။ 



 

 
 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမောဵ၏ထိေိုက်လွယ်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမောဵ၏ထိေိုက်လွယ်မှုအေပေအေန 

အေြကာင်ဵအရာ ကောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် -   

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမောဵသည်ဴအမေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ေလုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပောဵေဒသသ့ုိြကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။  ။     င  စ   (           )           စ          ဆင မ                စ          

     စ င        မှု                  စ              င            ။  

 

(င-၃)  ေကေဵရွာ၏ထိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၉) ေကေဵရွာ၏ထိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလောဴေေေရဵအစီအမဳမောဵ 

စဉ် ထိြိုက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွေယ်မှုအေဖြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ်

၁ ဖမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တဖပတ်ေရကကီဵဖြင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျ ို ဵေဖမမျာဵတွေင်ေရငဳဝင်ေရာကမ်ှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျမှု       

၁၂ မုိဵေြါင်ဖြင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ဖြင်ဵ       

၁၄ ဖမစက်မ်ဵပါဵပပိုဖြင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေဖမပပိုဖြင်ဵ       



 

 
 

စဉ် ထိြိုက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွေယ်မှုအေဖြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
လူေ ကာင်ဴဖဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ်

၁၇ စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအဖမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေဖမ၊ေရ)       

၁၉ ေဖမပပိုဖြင်ဵ၊ေဖမဆီလွှာပျက်စီဵဖြင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵဖြင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ြအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ဖပည်တွေင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာကမ်ှု       

၂၇ လူကုနက်ူဵဖြင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ် 

ေရဵြက်ြဖဲြင်ဵစသည် 

 
     

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ ။ ထိြိုက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွေင်စာဵနပရ်ိက္ခာမဖူလဳုဖြင်ဵ၊ ေရကကီဵဖြင်ဵ၊မုိဵေြါင်ဖြင်ဵ စသညဴ် 

အေဖြအေနမျာဵဖဖစ်ေပါ်ဖြင်ဵရှိပါက ယင်ဵဖဖစ်စဉမ်ျာဵအတွေက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိြိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ 

ထိြိုက်မှုရှိပါက ေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြိုက်သက် ေရာက်မှု ြဳစာဵ ကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွေင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင၂်၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွေင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စုအထက် − ဖမငဴ)် 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )         င             င        င        င    စ           

                                                င      င    င             ဂ      ြဳစာဵရ       င   

          ။                                                င                   စ    င   စ         

စ      င      စ     ဆ င    င                     ။ 

 

(င-၄)  ထိေိုက်သက်ေရာက်မှုေရဳနိုင်သည်ဴသူမောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိေိုက်သက်ေရာက်မှုေရဳနိုင်သည်ဴသူမောဵ 

စဉ ် ထိြိုက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွေယ်မှုအေဖြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်

ေလျာညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ်       



 

 
 

စဉ ် ထိြိုက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွေယ်မှုအေဖြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်

ေလျာညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ်

အိမ်ေထာင်စု 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွောကျေရာက်နိငု်

ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေဖပာေသာေဒသတွေင်ေနထုိင်သူ 
 

 

  

 

 

၅ ပင်လယ်/ဖမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုဖဖစ်နိငု်ေြျမျာဵေသာေနရာ

တွေင်ေနထုိင်သူမျာဵ 
 

  
  

 

၇ ဖပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ြွေါေရွှေ့ေဖပာင်ဵြဳရသူမျာဵ 

(IDP) 
 

  
  

 

၈ ေဖမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ 
ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွေင်ေနထုိင် 

သူမျာဵ 
 

  
 

  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင်ေနထုိင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွောဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ဖပန်အေဖြြျသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵပပီဵ အသက်ေမွေဵသူမျာဵ       

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ ။ေကျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသညတ့ုိ်သည် မည်သ့ုိေသာ 

အေဖြအေနမျာဵတွေင် လွေယ်လွေယ်ကူကူထိြိုက်သက်ေရာက်မှုရှိနိငု်ပါသလာဵ။ ထိြိုက်မှုရှိပါကမည်မျှအထိ ထိြိုက် က ပါသနည်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )         င                                   

           စ       ၊ ဆင်ဵရဲေတာင်သမူျာဵ    စ                        အနည်ဵငယ်       င         စ    စ      ။  

 



 

 
 

(၂)       ေကေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပေအေန 
(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမောဵအေပေအေန 
(က-၁) ေကေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေကေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမောဵ 

စဉ ်
အဖွေဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုို 

သာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵ

တက်ေရဵ 

ေကာ်မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ လူငယ်အဖွေဲ့ ၁၂၃ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

 
 

စဉ ်
အဖွေဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုို 

သာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွောဵေရဵအေဖြြဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွေဲ့ ၊ေငွေစုေငွေေြျဵအဖွေဲ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့၊လူငယ်အဖွေဲ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖွေဲ့။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )         င        ၊           ၊          င        / 

       စ                  င        င                                 ဆ င                 င    ဆ င      

       ။  

 

(က-၂) ေကေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွေဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴအစီအစဉ်

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 



 

 
 

စဉ ် အမည် 
အဖွေဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴအစီအစဉ်

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ (ဖပည်တွေင်ဵ/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ (ဖပည်တွေင်ဵ/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွေဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွေဖဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွေဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွေဳ့ပဖိုဵ 

ေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြ၏ုရန်ပုဳေငွေဖဖငဴ်ဖွေဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွေဲ့ (ဖပည်တွေင်ဵ/ ဖပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ို ဵ၊ ဖပည်သ့ူအကျ ို ဵကိထိုေရာက်စွောထမ်ဵေဆာင်နိငု်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြျက် 

မျာဵဖဖင်ဴဖပဌာန်ဵကာဖွေဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွေဲ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ဖမစမ်ိဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွေင် ထညဴ်သွေင်ဵေဖာ်ဖပဖြင်ဵမဖပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )ေကျဵရွာတွေင်                          စ          င        

 စ        မ       င            ။ 

 



 

 
 

(ေ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပေအေန  
(ေ-၁) သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 
(၁) စိုကပ်ေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမောဵ) 

ဇယား (၁၃) စ               င ဆ  င    

စဉ ် ေဖမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွေက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွေက် 
ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵအဖမင်သတ်မှတ်ြျက် 

၁ ေဖမယာမဴဲ ၁၀၀  ေဖမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၀၁  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၄  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၈  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၂၃၃   

ရင်ဵဖမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။    င  စ   (           )         င  စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ    င       အဓိက         

        င       ပါသည်။ စ         ေဖမယာမဴဲအိမ်ေထာင်စုမှ မျာဵစွောရှိပါသည်။ စုိကပ်ျ ို ဵေဖမကုိေနွေစပါဵ ငရုတ် ကွေမ်ဵ ေဖပာင်ဵ 

စသညဴ် သီဵနှဳမျာဵကုိ စိုကပ်ျ ို ဵ ကပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သည်ဴဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေကေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအဖမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက(်မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွေန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 

အေဖြအေန(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် - 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိက်မေဖဖဆုိပါ
 

ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
- 

 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေဖဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ဖမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  
- 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေဖဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွေင်ဵေဖမာင်ဵ - 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေဖဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွေင်ဵ ၂၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရှိမေဖဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ 

 



 

 
 

စဉ ် အရင်ဵအဖမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက(်မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွေန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 

အေဖြအေန(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရန်) 

၆ 
လက်ငင်ေရ 

တွေင်ဵ 
- 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေဖဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ - 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေဖဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေြျာင်ဵေရ - 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေဖဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵဖမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ေဖမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )ေကျဵရွာတွေင်    စ   င  ေရကုိအဓိကထာဵအသဳုဵဖပု ကပပီဵ  စိုကပ်ျ ို ဵ 

 ကသည်ကိေုတွေ့ရပါသည်။   စ   င                 စ            စ    င စ            င   င           င            ။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီဵနဳှ 
စုစ ုေပါင်ဵ 

စိုက ်
 ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စိုကပ်ေ ိုဵ 
သည်ဴ 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစုလုိ 
အပေ်ေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို
ောေရေဵ ရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန ်
ရာတစ်ခကုိ ု
ောေရေဵရန်) 

ထိေိုက်လွယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုောေရေဵ 

ရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 
  

 

     
စပါဵ 

၈ တင်ဵ ၈၀ ၉၀ ၈၅ 
     
   

     ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ
 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

      ၂၂ 
   

   
၅၀၀ ၇၀၀ ၆၀၀ 

     
        ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ

 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

      ၁၀၀      ၁၀၀ ၁၂၀ ၁၁၀ 
     
        ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ

 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        ၇၀      ၁၀၀ ၁၅၀ ၁၂၅ 
     
        ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ

 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ

 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )         င  စိုကပ်ျ ို ဵသညဴ်ဧကမှာ (၂၀၀)ရိှပပီဵ အထွေက်နနူ်ဵမျာဵမှာ 

  င    င     င           ။                      င     င   င                   င       င  စ               ။ 

   င       စ        င                                        ၍ စ                 ။ 



 

 
 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကေဵရွာ၏စုိကပ်ေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြျင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွေဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သ ူ

အေရအတွေက် 

ထွေန်စက် - - - - 

လက်တွေန်ဵထွေန်စက် ၅  - ၁၂၀ 

အေစဴြျကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေလ့ှစက် - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵစက် - - - - 

ေ ြေလ့ှစက် ၁ - - - 

ေရစုပ်စက် ၁၀၀ - - - 

ေဖြနင်ဵေရတင်စက်  - - - 

ဖမက်ရိတ်စက်  - - - 

ရင်ဵဖမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျက်။ ။     င  စ   (           )         င  စ                င          င       ရှိေသာ်လည်ဵ  

စ                       စ             မရိှပါ။ လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာပုိင်ဆုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်ရှိပပီဵ 

ကျန်အိမ်ေထာင် စုမျာဵမှာ ငှာဵရမ်ဵသဳုဵစွေဲ ကရပါသည်။ လက်ရိှတွေင် ဓါတ်ဆီေဈဵမျာဵ ဖမှငဴ်တက်မှုမျာဵေ ကာင်ဴ ထွေန်ယက်စရိတ်မျာဵ 

ဖမငဴ်မာဵလာ၍ စက်မှုလယ်ယာ ဦဵစီဵဌာနမှ တင်ဴတင်ဴေသာ ေဈဵနှုန်ဵမျာဵဖဖငဴ် ငှာဵရမ်ဵထွေန်ယက်နိငု်ပါက ေကျဵရွာ အိမ်ေထာင် 

စုမျာဵ အဆင်ေဖပနုိင်ပါသည်။         င                 င     င     စ          ဇ      စ                   စ              

               င    ဆ      စ                င                 စ             စ  စ     ။ 

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ပပေေက်/ရှင်ဵလင်ဵေေက် 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိြျတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ 

မှေဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေဖမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမအသဳုဵြျနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအဖမစ် ေပါမောဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှ မေပဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေနှင်ဴေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မေ ိုဵေကာင်ဵမေ ိုဵသန့်မောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သီဵနဳှမေ ိုဵေစဴမောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 



 

 
 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ပပေေက်/ရှင်ဵလင်ဵေေက် 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိြျတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ 

မှေဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေဖမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေဖမ သဇာ 

နှငဴ်အဖြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေဖမ သဇာနှငဴ် 

အဖြာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွေက်နငှ်ဴကုန်သွေယ်မှု 
သီဵနဳှမောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစေဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵေေနုိင်သည် 
သီဵနဳှမောဵကုိေရာင်ဵေေနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေဖြအေနေဖပာင်ဵလဲမှု 

(အပြူျနိ်၊ မုိဵေရြျနိ်) 
ထိေိုက်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )         င  စုိကပ်ျ ို ဵ      မျာဵ အထွေက်နှုန်ဵတုိဵေစရန် အတွေက် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူဖြင်ဵ၊ သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ရာသီဉတုေဖပာင်ဵလဲမှုမျာဵေ ကာငဴ်လည်ဵ သီနှဳအထွေက်နှုန်ဵ 

ထိြိုက်မှုရှိပါသည်။ စိုကပ်ျ ို ဵေရက်ု လဳုေလာက်စွောရရှိနိုင်ေသာ်လည်ဵ စိုကပ်ျ ို ဵမှုနည်ဵလုိအပ်လျှက်ရှိပါသည်။ 

 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အေက်အေဲမောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအေက်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေက်/ရှင်ဵလင်ဵေေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရေဵနိုင်ေည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက် 
စစ်ေဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက 

“မေြဖဆုိြါ” ဟူေောအကွက်ကိေုရေဵရန်။) 

သဘာဝေရေဖမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီြသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမအသဳုဵြျနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵေေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအဖမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေနှင်ဴေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်ဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေဖမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေဖမ သဇာနှငဴ် 

အဖြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေဖမ သဇာနှင်ဴအဖြာဵ 

ဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 



 

 
 

ပပဿနာနှင်ဴအေက်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေက်/ရှင်ဵလင်ဵေေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရေဵနိုင်ေည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက် 
စစ်ေဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက 

“မေြဖဆုိြါ” ဟူေောအကွက်ကိေုရေဵရန်။) 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွေက်နငှ်ဴကုန်သွေယ်မှု 
သီဵနဳှမောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစေဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵေေနုိင်ပါ 
သီဵနဳှမောဵကုိေရာင်ဵေေရန်ေစေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကေ အသင်ဴအတငဴ်ကေ  အနည်ဵငယ် မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သ   ေသာသတင်ဵအြျက်အလက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြန့်မှန်ဵြျက်မျာဵနှင်ဴ 

သီဵနှဳစမဳီြန့်ြွေမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵလက် 

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )           စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ ဖပဿနာနှငဴ် အြက် 

အြဲမှာ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွေက်အြက်အြဲအသင်ဴအတငဴ်ရိှေ ကာင်ဵေတွေ့ရပါသည်။ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု အြက်အြမဲျာဵလည်ဵ 

အသင်ဴအတင်ဴ ရှိေ ကာင်ဵေတွေ့ရပါသည်။ 

 

(ေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ု 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ                           - - 

န့ုိစာဵနွာဵ ၁၄ ၅၂ 

ကျဲွ - - 

ပမင်ဵ - - 

ဖမည်ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆိတ် - - 

သုိဵ - - 

ဝက ် - - 

 ကက် ၅၀ ၃၀၀ 

ဘဲ - - 

နွောဵေနာက် - - 



 

 
 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ု 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါဵကန် - - 

ပုဇွေန်ကန် - - 

ဂဏန်ဵေမွေဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရြျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ကမ်ဵလွေန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။            (           )ေကေဵရွာတွင်ေကေဵရွာတွင်                                       
                                                                                                                   
                                      

 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အေွင်ဴအလမ်ဵမောဵ 

အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပေေက်/ ရှင်ဵလင်ဵေေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်။ 
ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆုိြါ”  
ဟူေောအကွက်ကုိေရေဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေဖမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴ မေဖဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေဖဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရနုိင်  မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ 

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေဖဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေ ေြျဵေငွေလွေယ်ကူစွောရနိုင်  ေြျဵေငွေအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်  မေဖဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစု  

(ေမွေဵဖမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

 ေစျဵကွေက် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိငု်သည် 

 မေဖဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေဖဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴေရာင်ဵြျနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵြျနုိင်သည်မေဖဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွေင်ဵေဖမေနရာလဳု ေလာက်မှု အလဳုအေလာက်ရှိသည်အသငဴ်အတင်ဴရှိသည် မေဖဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 



 

 
 

အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပေေက်/ ရှင်ဵလင်ဵေေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်။ 
ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆုိြါ”  
ဟူေောအကွက်ကုိေရေဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵဖမူရန်ေရေဖမ အေနအထာဵ အလွေန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ မေဖဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေဖဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေ 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြျဵေငွေရရိှနိုင်သည်ေြျဵေငွေရနိုင်သည် 

မေဖဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိငု်သည် 

မေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ် 

တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေဖဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြျနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵြျနုိင်သည် မေဖဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရှိနိုင်မှု လွေယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွေယ်ကူသည်မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေဖြအေန ေဖပာင်ဵလဲမှု 

(အပြူျနိ်၊မုိဵေရြျနိ်) 
ထိြိုက်သည်                     မေဖဖဆုိပါ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ရန်ကင်ဵစဳရာ(အေနာက်ကျွန်ဵ)         င  ေမွေဵဖမုေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွေက် 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ မျာဵစွောရှိေသာ်လည်ဵ စီဵပွောဵဖဖစလု်ပ်ကိငု်နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စမု       င  ေတွေရပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေေါ်မှုမောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေေါ်မှုမောဵ 

ဖပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြျတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ 

ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရှိပါက “ 

မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွေဵဖမူေရဵ 

စာဵကျက်ေဖမ စာဵကျက်ေဖမရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေဖမလဳုဵဝမရှိပါ မေဖဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှိပါမေဖဖဆုိပါ 



 

 
 

ဖပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြျတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ 

ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရှိပါက “ 

မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေဖဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေ ေြျဵေငွေလွေယ်ကူစွောမရနိုင်ပါ ေြျဵေငွေလဳုဵဝမရပါမေဖဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစု(ေမွေဵဖမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွေက် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေဖဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရ 

နိုင်ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ  

မေဖဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြျနုိင်ပါထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုမေရာင်ဵြျနုိင်ပါမေဖဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွေင်ဵေဖမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရှိပါလဳုဵဝမရှိပါ မေဖဖဆုိပါ 

 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵဖမူရန်ေရေဖမအေနအထာဵ ေရေဖမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေဖဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမမီှု 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေ 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြျဵေငွေမရပါလဳုဵဝေြျဵေငွေမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ   

မေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွေယ်တကူမရ ပါ  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ 

 မေဖဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြျနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကိုလဳုဵဝမေရာင်ဵြျနုိင်ပါမေဖဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရှိနိုင်မှု မလွေယ်ကူပါမေဖဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်ဖပင်ဵထန်ေသာ 

ရာသီဥတုအေဖြအေနမျာဵ 

 (ဥပမာ-ေရကကီဵဖြင်ဵနှငဴ် မုိဵေြါင်ဖြင်ဵ) 

ထိြိုက်သည်                        မေဖဖဆုိပါ 

အပြူျနိ်ေဖပာင်ဵလဲမှုပုိဖမန်ဖြင်ဵ                                မေဖဖဆုိပါ 



 

 
 

ဖပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြျတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ 

ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရှိပါက “ 

မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

မုိဵရွာသွေန်ဵမှုပုိမျာဵဖြင်ဵ                                မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြန့်မှန်ဵြျက်မျာဵနှင်ဴ 

ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵဖြင်ဵနှင်ဴ 

ငါဵေမွေဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမြဳန့်ြွေမဲှုဆုိင်ရာ 

အကကဳဉာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵမဖီြင်ဵ 

                                 မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )         င   စ              င  ၊           ဆ  င            

    ဆ င               င    င                    ဈ             စ     င       င       ဈ           င          င           

     င      င                    စ                                င  စ               စ      ။ 

 

(ေ-၃)  စိုကပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပာွဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
(၁)   စိုက်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွက်အေွင်ဴအလမ်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွက ်အေွငဴ်အလမ်ဵမောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိ

ြျတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်

မျာဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွေက်ကိေုရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ မေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကုန်မဟုတ်ေသာအဖြာဵ

ေဒသထွေက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵြျရန်ေစျဵကွေက်ရှိ 

ဖြင်ဵ 

ေစျဵကွေက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျဵကွေက်အသင်ဴအတင်ဴ မေဖဖဆုိပါ 

ေစျဵကွေက်ဆုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြင်ဵ 
ေစျဵကွေက်အေဖြအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵလည်သိရှိသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေဖဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေဖြအေန ေကာင်ဵ သငဴ် မေဖဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ဖြင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေဖဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ဖြင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေဖဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေရရိှနိုင်ဖြင်ဵ 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြျဵေငွေရရိှနိုင်သည် ေြျဵေငွေရနိုင်သည် 

မေဖဖဆုိပါ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ်

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှဖြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ မေဖဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ် လုိကေ်လျာညီေထွေဖဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်)အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵဖပုနိုင် 
ကျွမ်ဵကျင်စွောတတ်ေဖမာက်သည် အသငဴ်အတင်ဴမေဖဖဆုိပါ 



 

 
 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိ

ြျတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်

မျာဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွေက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေသာပညာတစ်ြြုုကုိတတ်ေဖမာက်ဖြင်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ  မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵဖမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။  ။    င  စ   (           )            ဈ       င    င      င         င   

စ                        င                   င  င      င     စ      ေရာင်ဝယ်ေရဵ    င              င          

   င          င     စ      ။ 

 

(၂) စိုကပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအေက်အေဲမောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအေက်အေဲမောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအေက်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေက်/ရှင်ဵလင်ဵေေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ်အထက်ေရေဵနိုင် 
ေည်။ဇယာဵ၂၀ နှင်ဴ၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆုိြါ” 
ဟူေောအကွက်ကုိေရေဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု  ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကုန်မဟုတ်ေသာ 

အဖြာဵေဒသထွေက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵြျရန်ေစျဵက

ွက်ရှိဖြင်ဵ 

ေစျဵကွေက်မေကာင်ဵေစျဵကွေက်မရှိမေဖဖဆုိပါ 

ေစျဵကွေက်ဆုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြင်ဵ 
ေစျဵကွေက်အေဖြအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေဖဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေဖြအေန ညဳဴအလွေန်ညဳဴမေဖဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ဖြင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှပိါမေဖဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ဖြင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေဖဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေရရိှနိုင်ဖြင်ဵ 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြျဵေငွေမရရိှပါ ေြျဵေငွေမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ်

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှဖြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရပါနည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလ

တ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျာညီေထွေဖဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်)အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵဖပု 

နိုင်ေသာပညာတစ်ြြုုကိုတတ်ေဖမာက်ဖြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွောတတ်ေဖမာက်ဖြင်ဵမရိှ လဳုဵဝမတတ်ြ 

မေဖဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမရှိ မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵ လုပ်ကိငု်သူ 



 

 
 

အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )         င  စ                                          

    င      င               င                                 င                 အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

နည်ဵပညာ ဆုိင်ရာနင်ဴှ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု    ၊      င              

ရနိုင်ေသာ်လည်ဵ မလဳုေလာက်မှုနှငဴ် ြျတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်မှုအာဵနည်ဵေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမောဵ 
(ဂ-၁)  ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အေေန်ိကာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအေေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကောဵ မ ေပါင်ဵ ကောဵ မ ေပါင်ဵ ကောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရှေ့ေပပာင်ဵေွာဵလာ 
ေနထုိင်ေူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှိေော
အိမ်ေထာင်စု နှငဴ်လူဦဵေရ 

၄၅ ၁၀ ၂၀ ၃၀ ၁၁ ၄ ၁၅ ၂၁ ၂၄ ၄၅ 

၂ 

ေကေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ       
 

 
  

၆လအထိ          

၁၂လအထိ ၁၀ ၂၀ ၃၀       

၁၂လအထက်    ၁၁ ၄ ၁၅ ၂၁ ၂၄ ၄၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - စိုကပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ေေက်။ ။ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာဖြင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ဖဖင်ဴ 

မြွေဖဲြာဵဘဲ၊  ကာဖမငဴ်ြျနိ်အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာရသည် 

ဖဖစေ်စကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြမှုနိငု်ငဳဖြာဵသ့ုိဖဖစ်ေစ၊ဖပည်တွေင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသ့ုိဖဖစ်ေစေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်သူ

တုိင်ဵကို“ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊် အဖွေဲ့အစည်ဵတာဝန်ဖဖင်ဴေရွှေ့ေဖပာင်ဵ အေဖြြျ 

ေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွေ မျ ို ဵမျာဵထဳတွေင်ြိုလှုဳရန်၊မီှြုိရန်သွောဵေရာက်အေဖြြျ 

ေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေဖပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် မျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ ေြတ္တပညာ 

သွောဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ ေြတ္တကျန်ဵမာေရဵ ကုသမှြယဳူ ေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြင်က 

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်ြဲေဴစကာမူယြုလက်ရှိကာလတွေင်မလူဌာေနတွေင်ဖပနလ်ည်အေဖြြျေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇ

ယာဵတွေင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြုလတ်တေလာတွေင်ြရီဵ ယာယီသွောဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။    င  စ   (           )         င           င    င       နည်ဵပါဵဖြင်ဵ၊ ေြျဵေငွေအရင်ဵ 

အနှီဵမျာဵေ ကာင်ဴ   ဖပည်တွေင်ဵေရွှေ့ေဖပာင်ဵ လုပ်ကိငု်သမူျာဵရိှပါသည်။ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵသည ် အမျာဵအာဵဖဖငဴ်(၁၂)  

     င   (၁၂)လ အထက် ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ ဖပည်ပသ့ုိ သွောဵေရာက ် လုပ်ကိငု်သမူျာဵလည်ဵရှိေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရ 

ပါသည်။ 



 

 
 

(ဂ-၂)   ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပေင်ဵ၏အဓိကအေြကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပေင်ဵ၏အဓိကအေြကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေြကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမွေန်ေသာအလုပ်အကိင်ုနှင်ဴဝင်ေငွေအြွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွေရန် ၂၁ ၂၄ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ - - 

၃ ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခဖဖစ်ပွောဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခြုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ - - 

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ြွေဖဲြာဵမေဖာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေဖဖဆုိထာဵဖြင်ဵ/ 

ေဖဖဆုိလုိဖြင်ဵမရှ ိ

- - 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။    င  စ   (           )ေကျဵရွာတွေင်       င  /ဖပည်ပ၌         င                 

       င    မျာဵ    ပုိမုိေကာင်ဵမွေန် ေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ် ဝင်ေငွေအြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွေရန်            င    စ   သ  ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေြကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ဖပနပ့ုိ်ေငွေကိမီှုြုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက် ၄၅ ၁၅ ၃၀  

၂ 

ဖပနပ့ုိ်ေငွေလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ)  

 - ြ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူကုဳဖဖင်ဴလွှဲပ့ုိဖြင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။     င  စ   (           )         င       င  /ဖပည်ပ၌                      င    

မျာဵ         စ             င              င         စ စ   င                    င                ။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစေဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစေဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှုအေပေအေန 

ေစေဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) (၈)လမ်ဵ ေဈဵ        ေစျဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ေကုိုေန့် 
မှန်ဵဖပီဵေရွဵေေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင် ၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် ၂၁မှ၃၀မုိင် 
၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေဖြလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်က

ယ် ေလှ စက်ေလှ 

ေဖြလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ 

စက်ေလှ 



 

 
 

ေစေဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်
အထက်ေရေဵနုိင်ေည်။) 

စာဵေသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေဖြာက်)  

မီဵဖိုေြျာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ

ဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေဖြာက်)  

မီဵဖိုေြျာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစေဵအေပေေဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုက်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )       သည်     စ   ဈ                        င    င   

          င            င      ဆ          င           (၈)     ဈ   င      စ              င       င      အဆုိပါ ဈ   င  

         င          စ   စ                                 စ   ဈ                            င            ။ 

 

(င)    ေငွေြကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေြကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေေေဵေငွရရိှနိုင် 

သည်ဴ ေနရာ 

ေငွေြကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမေ ိုဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်  

ရမညဴ်ကာလ 
အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 

အေပါင်ေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 

ေေေဵေငွရရန် 

အေက်အေဲ 

မောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ဖမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ  ့

ပဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ဖမနမ်ာဴစီဵပွောဵေရဵ 

ဘဏ်) 

ကာလတုိေြျဵေငွေ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

ကာလရှည်ေြျဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေြျဵေငွေ 

ကာလတုိေြျဵေငွေ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

ကာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေြျဵေငွေ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

ကာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

 
 

ေေေဵေငွရရိှနိုင် 

သည်ဴ ေနရာ 

ေငွေြကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမေ ိုဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်  

ရမညဴ်ကာလ 
အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 

အေပါင်ေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 

ေေေဵေငွရရန် 

အေက်အေဲ 

မောဵ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစ

ာဵေြျဵေငွေဝန်ေဆ

ာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေြျဵေငွေ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

ကာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွေဲ့အလုိကေ်ငွေစု/ 

ေငွေေြျဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေြျဵေငွေ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

ကာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေေြျဵေပဵသူ 

ကာလတုိေြျဵေငွေ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

ကာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေြျဵေငွေ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

ကာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွေနှင်ဴေဆွေမျ ို ဵ

မျာဵ 

ကာလတုိေြျဵေငွေ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

ကာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုကပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေြကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မောဵ။ 

မှတ်ေေက်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ေေက်အရကာလတုိေေေဵေငွဆိသုည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမောဵဆဳုဵ 

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေေေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေေေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ် 

ထာဵပါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ြကာစွာေေေဵေပဵေသာေေေဵေငွမောဵရိှေဴဲေသာကာလရှည်ေေေဵေငွတွင်သာထည်ဴ 

သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )                        င       င        ၍  စ       ၊ 

  င       ဆ  ၍        င    င    င                                 စ      ။      ဆ   င   ဆ             င      

 င                     င     င             ။    င      င          င          စ    /          င       င      ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵစီမဳေန့်ေွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ောဵစီမဳေန့်ေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကေငဴ်နှင်ဴအေက်အေဲမောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစစီ်မဳေန့်ေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကေငဴ်နှင်ဴအေက်အေဲမောဵ 

အေပေအေန အေက်အေ ဲ
အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အေက်အေဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီြသဇာအေပေအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မေ ိုဵစိတ်မောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵေေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမေ ိုဵကဲွမောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပောဵတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵကဲွမောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳေန့ေ်ွမဲှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )       ၌            င       င    စ စ                  

                                      သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵဖမစ်စီမဳြန့် ြွေမဲှုတွေင်                င   

စ     စ        င         ၍          ဆ   စ      ။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိဖဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတဖမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိ 
အမတ်ှပပုထာဵေသာအတန်ဵြညာ တက်ေရာက်ပြီဵ/တက်ေရာက်ဆဲေူမျာဵကိုောြဖညဴေွ်င်ဵရန်ြဖစ်ြါေည်။ေဖာ်ပပပါ အေေက်နှင်ဴ 
ကိုက်ညီေေင်ဵမရိှေဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်တွင်သာ မှတ်ေေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
အတန်ဵပညာဖပီဵ ေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာေဲေဴသာ ေနာက်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ 
အေပေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ - ယေုစာရင်ဵေကာက်ယူေေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် ပညာသင်ြကာဵ ေနပါက 
“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင်ြကာဵ ေနပါက(သ့ုိမဟုတ်) 
ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ”တွင်သာ 

အတန်ဵပညာဖပီဵ ေပမာက်မှု ကောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ - - - 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၃၂ ၁၈၂ ၃၁၄ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၃ ၇၈ ၁၃၁ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၄၀ ၇၀ ၁၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၇ ၃၁ ၆၈ 



 

 
 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵ ေဲ၊ဴ ဆည်ဵပူဵ ဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 
အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်ေွင်ဵရြါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵ ပညာဆက်လက် 
သင်ြကာဵပေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပေေဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသ
ငဴ်သည်ဴအရွယ်ကိေုကော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )         င              င  မ                    

    င       င      င              င                                           ဆင           င    င        င   

စ                     င    င     င                စ      ။             င    င              င   

    င                 င               စ      ။ 

 

(ဆ-၂) ေကောင်ဵတက်နှုန်ဵ 
(ဆ-၂) ေကောင်ဵတက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေကောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၅၅ ၉၂ ၁၄၇ 

အလယ်တန်ဵ ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

အထက်တန်ဵ ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၇ ၁၁ ၁၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမောဵ။ 

မှတ်ေေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိဖဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတဖမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ဖပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွေင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကိုသာ ြဖညဴေွ်င်ဵရန် 

ြဖစြ်ါေည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာေကောင်ဵသူ/သာဵမောဵကုိအေပေေဳပညာဦဵစီဵ
ဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ေေက်မောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )         င         င စုမျာဵဖပာဵ             င          

                     င      င           ကပါသည်။ ေကျဵရွာရှိကေလဵသူငယ်မျာဵအေနဖဖင်ဴ ရာနှုန်ဵဖပညဴဖ်ပည်ဴမီစွော 

ပညာသင် ကာဵနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည်။            င                  င        င          

          င              င        င             င                             င    င            

    င               င               င          ။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကောင်ဵေဆာင်အေပေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကောင်ဵေဆာင်အေပေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 

အေြကာင်ဵအရာ ေကောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွေန်အလယ်တန်ဵ(ြွဲေ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြွဲေ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွောအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေဖြလျင်စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ်ကာဵ 



 

 
 

အေြကာင်ဵအရာ ေကောင်ဵအဆင်ဴ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
၃၆၀၀ စ         

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အြင်ဵအရည်အေသွေဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေဖြအေန ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မရိှ 

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျား   ကျား 

အစိုဵရြန့် ၁ ၄ ၅ 

ေကျဵရွာြန့်         - - - 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ေေက်။ ။ေကေဵရွာတွင်စာသင်ေကောင်ဵမရိှပါက (က၊ေ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵြကမ်ဵေင်ဵ 
ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလောဵ × အန)ဳ သည်စာသင်ေကောင်ဵတစ်ေကောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကောင်ဵအေဆာက်အဦ အာဵလဳုဵ၏ 
စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )          စ  င     င    င  ဆ    င      င                  

        ။       ဆ  င        ဆ င             စ  စ            ။ေကျာင်ဵဆရာ/ဆရာမမျာဵအေနဖဖင်ဴ အစိုဵရြန့်ဆရာ(၁)ဦဵ၊ 

ဆရာမ(၅)ဦဵရှိပါသည်။ စ  င     င   ဆ င             ၊        င ၊  စ          င    င       ဆ          

    င               င    င       င           ။ RC  စ        င   ဆ င      ဆ         င            

   င           ။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအေက်အေဲနှင်ဴပပဿနာမောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအေက်အေဲနှင်ဴပပဿနာမောဵ 

အေက်အေ/ဲ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵေေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအြျ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွေက်နှုန်ဵ  မရှိနည်ဵ လတ်မျာဵ 

မသန်စွေမ်ဵသူမျာဵအတွေက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမောဵအတွက်ေကောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ဖမငဴ်အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေြကာင်ဴပေက်စီဵပေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။     င  စ   (           )         င            င                         င   

                  င               ။          င            င                  င        င          

         ဆင              င    င              င   စ  င     င          င                  င   

             ။ 

 

(ဇ)   ကေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစ်မောဵေသာေရာဂါမောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မောဵေသာေရာဂါမောဵ 

    ေရာဂါ ပေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၂ ေသွေဵလွေန်တုပေ်ကွေဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၆ တီဘီ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၇ ဆီဵြျ ို  ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၈ ေသွေဵတုိဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ဖမငဴ်     နိမ်ဴ              မရှိ 

၁၀ အာဟာရြျ ို ့တဴဲမှု ဖမငဴ်     နိမ်ဴ                မရှိ 

၁၁ အဖြာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျာဵ ဖမငဴ်     နိမ်ဴ                မရှိ 

ရင်ဵဖမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနြွေဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )         င  ဆီဵြျ ို ၊ ေသွေဵတုိဵ   ဂ          င    စ               

         ဂ   စ             ။                                  င      င           စ        င      ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ေဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ေဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵြုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွေင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အဖြာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အဖမင်ဴ၊အေလဵြျနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကေဵလက်ကေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကေဵလက် 
ကေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။     င  စ   (           )         င            (၁၂)    င                          

 ဆ           စ  စ                                ။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ ေပဵ ေဟာေဖပာပွေဲမျာဵလည်ဵ နှစ်စဉ်လာ ေရာက် 

ကျင်ဵပေပဵ လျှက်ရိှပါသည်။  

 

 

(ဇ-၃)  ကေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵေန်ဵမောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမောဵ 

ကေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနြွေဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

 

မရှိ 

ပမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျာဵကိုစနစ်တကျ

သုိေလာှင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆုိင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျာဵကိုစနစ်တကျ

သုိေလာှင်ထာဵဖြင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကေဵလက်ကေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကေဵလက် 

ကေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။    င  စ   (           )         င                      ခဲွမ   ပါ။          င  (၁)   င  

                 င              ဖပည်သ့ူေဆဵရဳုတွေင်  ဆ       င      ။ ေကျဵရွာတွေင်ဵတွေင် ကျန်ဵမာ ေရဵအတွေက် 

အေရဵေပါ်ကုသရန် ေဆဵြန်ဵ/ေဆဵဆုိင်မျာဵ  ရိှပါ။ ကကီဵမာဵေသာေရာဂါေဝဒနာမျာဵအတွေက် ရန်ကုန်ပမို့ရှိ ေဆဵရုဳမျာဵသ့ုိ 



 

 
 

သွောဵေရာက်ကုသနိုင်ပါသည်။          ဆ      င     င    င                 င              စ င                

                        စ      ။ 

 

 

(စေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ နိုင်မှုနှင်ဴ 
လဳုေလာက် မှု အေပေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမေ ိုဵလဳုဵကိ ု

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွေ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၇၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွေ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တဳုကင် 
၈၀ ရှိ         မရှိ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်   

ညဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

ဖမစ/်ေြျာင်ဵေရ ၁၈၃ ရှိ         မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်   

ညဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။    င  စ   (           )                  င စ                           ေြျာင်ဵေရ 



 

 
 

/ဖမစ်ေရ                          စ   င      င /စ                                ။    ၊     ၊  ဆ င   

                            စ      ။ ေရအရည်အေသွေဵ စစ်ေဆဵထာဵရှိမှုမျာဵမရှိသဖဖင်ဴ ကျန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေသာ 

ေသာက်သဳုဵေရမျာဵ မရရှိနိုင်ပါ။  

 

(စေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပေအေန (အိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၂၃၃ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွေင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေကေဵလက်ကေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကေဵလက်ကေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )ေကျဵ              င စ           ေရေလာင်ဵ  င           

                ပါသည်။ 

 

(ည)   ကောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကောဵ − မေရဵရာ 

    
ေကေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမငှဴ်သင်ဴေသာအေေက်မောဵ 
ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာက်သူမောဵ
မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ေကုိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကေဵရွာစီမဳအုပ်ေေုပ်မှုစနစ်တွင်အမေ ိုဵသမီဵမောဵတက်ကကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမောဵတွင်အမေ ိုဵသ
မီဵမောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ေဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမောဵ/ 
အမေ ိုဵသမီဵမောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အြကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ြကာဵမှုမောဵ 

ရိှ မရ 

၄ 
အမေ ိုဵသမီဵေရဵရာအြကမ်ဵဖက်မှုမောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ 
မျှတမှုဆုိင်ရာမောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမေ ိုဵသမီဵမောဵသတင်ဵအေေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမောဵလက် 
လှမ်ဵမမီှု(ဥပမာ-စိုကပ်ေ ိုဵေရဵဆိုင်ရာတုိဵေေဲ့ပညာေပဵ ဝန်ေဆာင် 
မှုမောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပေင်ဵမောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေြကဵဝန်ေဆာင်မှုမောဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 



 

 
 

    
ေကေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမငှဴ်သင်ဴေသာအေေက်မောဵ 
ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာက်သူမောဵ
မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ေကုိုေရွဵေပဵပါရန် 

၇ 
စိုကပ်ေ ိုဵေရဵနှငဴ်စိုက်ပေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမောဵတွင်အမေ ိုဵ 
သာဵနှင်ဴအမေ ိုဵသမီဵမောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အေွင်ဴ
အလမ်ဵမောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကေဵရွာထက်ေကော်လွန်၍ အမေ ိုဵသမီဵမောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။    င  စ   (           )         င                        စ               စ စ    င     င  

 ဆ င                                           င     င            င        စ         င     င  ဆ င        

အာဵေကာင်ဵ        ။ 

 

(ဋ)     အေပေေဳအေဆာက်အဦမောဵအေပေအေန 

(ဋ-၁)  ေကေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပေအေန 

လမ်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 
အမေ ိုဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီ 

အလုိကသဳု်ဵ

စွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် (မုိင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မောဵ ေြကာင်ဴ 

ပေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာေေင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 



 

 
 

လမ်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 
အမေ ိုဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီ 

အလုိကသဳု်ဵ

စွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် (မုိင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မောဵ ေြကာင်ဴ 

ပေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်၅−၁၀မုိင်

 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ေေက်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကောက်ေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကောက်ေေောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။     င  စ   (           )ေကျဵရွာရှိလမ်ဵမာှ လွေန်ြဴဲေသာနှစ်မျာဵစွောက လမ်ဵဖဖစေ်သာေ ကာင်ဴ 

ညဳဴပါသည်။ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတက် ေရဵဦဵစီဵဌာန၏  ကူညီမှုဖဖငဴ်      င  လမ်ဵကို  ဆ င     ဆဲဖဖစ်ပပီဵ     င    

 ဆ င     ပပီဵ ပါက        ေကာင်ဵမွေန်သွောဵပပီ ဖဖစပ်ါသည်။          င  ဆ                        ဆ င           င     

         င           စ      ။  

 

(ဋ-၂)   ေကေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပေအေန 

တဳတာဵအမေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မောဵ 

ေြကာင်ဴ 

ပေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ြတဳဳတာဵ - 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွေန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 

၅၃’ x ၉’ x ၁၆’ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
- 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ - 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ - ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပွင်ဴလင်ဵရာသီ ရိှ 



 

 
 

တဳတာဵအမေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မောဵ 

ေြကာင်ဴ 

ပေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

မရိှ 

ေရ ပန် - 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ် - 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )ေကျဵရွာရှိတဳတာဵသည် ကွေန်ကရစ်တဳတာဵဖဖစ်ပါသည်။ထုိတဳတာဵကုိ 

သွောဵလာ ေရဵနှငဴ် ကုန်စည်စီဵဆင်ဵမှုအတွေက် အသဳုဵြျပါသည်။          ဆ                           ဆ င       

       င                                    ။  

 

 

(ဋ-၃)  ေရေြကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါကအကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဖမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 

 
ပွေင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ ပွေင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 



 

 
 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

အဖြာဵ 

(ေြျာင်ဵ၊ေဖမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )                 င   စ        င           င   ေရေ ကာင်ဵ 

ြရီဵကုိ  စ   စ                    င      ။   

  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မောဵ 

ယာဉ်အမေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်ဘီဵ 
ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂေ ီ

ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် 
၁၈၃ ၅၀ ၇၀ ၁၀၀ - - - - - 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။     င  စ   (           )                     ဆ င         ေလှသမ္ဘာန်မျာဵကို 

အမျာဵဆဳုဵ အသဳုဵဖပု ကပါသည်။ ကုန်လမ်ဵသွောဵလာရ ေရဵအတွေက် စ     ၊ ဆ  င                  င ဆ  င       င   

          ။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အေက်အေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၂၀  ေကာင်ဵေင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ်    ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိ ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိ ရှိမရှိ 

ေလစွေမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိ ရှိမရှိ 

အမျ ို ဵအမည်ြွေဖဲြာဵေဖာ်ဖပဖြင်ဵ

မဖပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ

းေပဵစနစ် 

၂၁၃ 

 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိ ရှိမရှိ 



 

 
 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အေက်အေ ဲ

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမဖပုနိုင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။    င  စ   (           )         င  မဟာဓာတ်အာဵလှိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွေဲနုိင်    

       င စ          (၅၁%)ရှိသည်ကိုေတွေ့ရပါသည်။ ဆုိလာစနစ်မျာဵကုိသာအဓိကထာဵအသုဳဵဖပု က           င စ      

            ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအေေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအေေက်အလက်နည်ဵပညာအေပေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမ ီ

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အရေအတွက် ၂၅၀ ၃၀ ၂၀၀ ၂၀၀ ၂၀၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။      င  စ   (           )         င         င စ    င         င              င  ဆ င  

             င          ၌       င           ဆ      င ဆ  င             ၊  ဂ      စ   င             င    င   

             ။  င                   င     င  စ ဆင             င                                             

                 ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပေအေန 

 ယဉ်ေကေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေဖဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွေဲရွှေင်ပွေဲမျာဵရိှဖြင်ဵ ရှိမရှိမေဖဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ြန်ဵမျာဵဖပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာက်

အကူဖပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှဖြင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိပါ 

ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွေအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ

ေရှာက်ဖြင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ်ေနရာမျာဵ၊

လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျာဵစသည်တို့တွေင်ဝင်ေရာကေ်လဴလ

ာသင်ယူနိင်ုဖြင်ဵ 

ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။ ။ ရန်ကင်ဵစဳရာ(အေနာက်ကျွန်ဵ)             င                             ၊        ၊ 

           င         င        င     င          င                          /       စ                   င  



 

 
 

       င   ၊         င              င         ၊      စ          င        င                           

      ။ 

 

(ဏ)  ေကေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခေုဳေရဵအေပေအေန 
(ဏ-၁) လဳုခေုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမောဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမောဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမောဵ ကောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ေ ကဵနန်ဵ

လုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ဖမင်သ ဳကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိ

င်ဵစေသာဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြျက်အလက်ဖဖန့်

ေဝဖြင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူဖပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှဖ

ြင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမဖီြင်ဵ 

ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 

အာမြဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရှိ နိုင်ဖြင်ဵ ရှိမရှိမေဖဖဆုိပါ ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 

လူထုအေဖြဖပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြျေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေဖြအေန 

အကာအကွေယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမဖီြင်ဵ 
ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 

မှုြင်ဵမျာဵကာကွေယ်တာဵဆီဵေလျာဴြျေရဵအတွေက်ရဲဘက်

ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵဖြင်ဵ 
ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွေယ်ဖြင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမဖီြင်ဵ 
ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။     င  စ   (           )         င  ေဘဵကင်ဵလဳုခြုဳေရဵဝန်ေဆာင်မှု                    

    င            င           ဆ င         င                              မျာဵဆဳုဵဖဖစ်     ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပေအေန 

မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပေအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစဲွမှု အြကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေက်။     င  စ   (           )ေကျဵရွာတွေင်မှုြင်ဵဖဖစ်ပွောဵမှုမရှိေသာေ ကာင်ဴေကျဵရွာသည်သည်ေအဵြျမ်ဵ 

သာယာဖွေဳ့ပဖိုဵပါသည်။



 

 
 

   င              ၊ ရန်ကင်းစံရာ           စ ၊ ရန်ကငး်စံရာ(အေနာက်ကျွန်ဵ)                             ဆ            ဇ    

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

         ဆ          

၁။ လမ်ဵမေကာင်ဵဖြင်ဵ -ေဖမသာဵလမ်ဵဖဖစ်ေနဖြင်ဵ 

-ရာသီဥတုေ ကာင်ဴပျက်စီဵဖြင်ဵ 

-မဆင်မဖြင်သွောဵလာဖြင်ဵ 

-မုိဵရာသီတွေင် ရဳဖန်ရဳြါ ေရဖမှုပ် 

ဖြင်ဵ 

-ကုိယ်ထူကုိယ်ထ မေဆာင်ရွက် 

တုိင်ဖြင်ဵ 

ရန်ပဳုေငွေေကာက်ြဳရ

ရိှဖြင်ဵ 

ဦဵေဆာင်နူိင်သူရိှ 

ဖြင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ 

ဝယ်ယူနုိင်ဖြင်ဵ 

လုပ်အာဵထည်ဴဝင်နူိ

င်ဖြင်ဵ 

 

လဳုေလာက်ေသာရန်ပဳု 

ေငွေမရရိှဖြင်ဵ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ြက်ြဲဖြင်ဵ 

ေစျဵနူန်ဵကုိက်ညီမှုမရိှ 

ဖြင်ဵ 

  

လမ်ဵအဆင်ဴဖမင်ဴတင်ရန် 

စည်ဵကမ်ဵြျက်မျာဵ 

ထုတ်ဖပန်ရန် 

ဖပုဖပင်ထိန်ဵသိမ်ဵရန်် 

ဦဵေဆာင်နုိင်ေသာေကာ်

မတီဖွေဲ့စည်ဵရန် 

ေကျဵ ရွာလမ်ဵကွေန် ကရစ် 

ြင်ဵရန် 

၂။ ေသာက်သဳုဵေရ 

လိအုပ်ဖြင်ဵ 

-ဖမစ်ေရ အ ကည်ြဳေသာက်သဳုဵ 

ရဖြင်ဵ 

-မုိဵေရြဳယူ ေသာက်သဳုဵရဖြင်ဵ 

-ေဖမသာဵေရကန်မှ ေရကုိ 

ေသာက်သဳုဵရဖြင်ဵ 

-ေရအရည်အေသွေဵစစ်ေဆဵမှုမရိှ 

ဖြင်ဵေ ကာင်ဴ သန့်ရှင်ဵေသာေရ 

-လုိအပ်သည်ဴေဖမ 

ေနရာရိှဖြင်ဵ 

-လုပ်အာဵထည်ဴဝင် 

နူိင်ဖြင်ဵ 

 

 

-လုေဳလာက်ေသာရန်ပုဳ 

ေငွေမရှိဖြင်ဵ  

 

-သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာန 

နှငဴြ်ျတိ်ဆက်ေဆာင် 

ရွက်ရန်၊ 

 

 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ 

ေသာ ဆိုလာေရသန့် 

စနစ်ေဆာင်ရွက်ဖြင်ဵ 



 

 
 

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

မရရိှဖြင်ဵ 

     င        

၃။ အမိ်ေထာင်စုတိုင်ဵ 

လျှပ်စစ်မီဵမရရိှ 

ဖြင်ဵ  

-ကုန်ကျမှုစရိတ်မျာဵဖြင်ဵ 

-လဳုေလာက်ေသာရန်ပဳုေငွေ 

မရိှဖြင်ဵ 

-ကုိယ်ထူကုိယ်ထ ေဆာင်ရွက် 

နုိင်မှုမရိှဖြင်ဵ 

-လုပ်ငန်ဵသဳုဵ 

ပစ္စည်ဵဝယ်ယူမှု 

လက်လှမ်ဵမီဖြင်ဵ 

-ကျွမ်ဵကျင်ပညာ 

ရှင်မျာဵငှာဵရမ်ဵ 

နုိင်ဖြင်ဵ 

-သက်ဆုိင်ရာနှင်ဴြျတ်ိ 

ဆက်မှုအာဵနည်ဵဖြင်ဵ 

-     ဈ        င      

    င   

 

-သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ြျတ်ဆက်၍ ရန်ပဳုေငွေ 

ေတာင်ဵြဳဖြင်ဵ 

-ကုိယ်ထူကုိယ်ထ 

ေဆာင်ရွက်ဖြင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာနှင်ဴြျတ် 

ဆက်၍ လျှပ်စစ်မိဵလင်ဵ 

ေရဵေဆာင်ရွက်ဖြင်ဵ 

 

          

၄။ စ  င     င   

 ဆ င     င   

  င   

- စ        င   ဆ င   စ  

  င   

-          င               င   

                င   

 င        င   

- စ      စ        င   

    စ    င  ၊  ဆ          င   

-     င                      င  

      င   

-     င            င   

-             င  

                င   

-လုပ်ငန်ဵသဳုဵ 

ပစ္စည်ဵဝယ်ယူမှု 

လက်လှမ်ဵမီဖြင်ဵ 

 

-သက်ဆုိင်ရာနှင်ဴြျတ်ိ 

ဆက်မှုအာဵနည်ဵဖြင်ဵ 

 

-သက်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ြျတ်ဆက်၍ ရန်ပဳုေငွေ 

ေတာင်ဵြဳဖြင်ဵ 

-RC  စ        င   

 ဆ င  စ     

 ဆ     င   

စ  င     င   ဆ င  

 စ      ဆ     င   



 

 
 

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

         ဆ          

၅။              

    င    င   

-            စ   င       င   

          င           

            င   

-  င ဆင                     

  င   

-               ဆ င      

   င   င   

-       င       င   

-      စ            င   

                      

     င   

-            

 င    င   င   

-သက်ဆုိင်ရာနှင်ဴြျတ်ိ 

ဆက်မှုအာဵနည်ဵဖြင်ဵ 

-ကုန်ေဈဵနှုန်ဵဖမင်ဴတက် 

လာဖြင်ဵ 

 

 

-       င စ  ဆ င       

     င   

-      င (         ) 

   ဆ  င           

       င    င      င   

                  စ  

 င    င   

၆။     င           

          

         င   

-               ဆ င      

                           

 င            ၍     

 ဆ         င   

-          င             င   

    င       စ        င         

            ဂ  စ            

-            င  

   င   င   

-       င     

  င     င          င  

  င   

-       င       င   

-   ဆ  င        င   

    ဆ           င   

-   ဆ  င     စ      

  င       ဆ   ဆ င  

      င   

    င            စ 

           

 ဆ     င   



 

 
 

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

  င   

-                    စ      

    င            င            

       ဆ              

  င   

-         င               

    ဆ              င      

  င   

  င        

၇။  င          င  

           င   

-     ဈ        င         င   

-စ              င         င    

         င         င    င   

  င     စ       ဈ        င   

       င   

-          င          င   

-စ                င           

     ဆ င        င          

           င      င          

စ          င   

-     င          

    စ      င စ   

          င စ 

      င   

-    င    ဆ င      

  စ     င    င      

        င   

-          စ        

                 

       င        င      

           င         င   

- ဆ      ၊  င            

                   စ   

  င             င   

-   ဆ  င           

     င    င      င   

-         စ           

  စ       င စ            

 င             င   



 

 
 

 

   င              ၊     င  စ              စ ၊     င  စ   (           )        

                       င          စ      ဆင           င   

စ    ဆ     စ            
        

(၁)  (၁၀) 
  စ      ဆင   

၁ ေကျဵရွာလမ်ဵ ကွေန်ကရစ်ြင်ဵဖြင်ဵ ၉၃ ၁ 

၂ Mobile Solar ေရသန့်စနစ်ေဆာင်ရွက်ဖြင်ဵ ၈၉ ၂ 

၃ ေကျဵရွာလျှပ်စစ်မီဵေဆာငရွ်က်ဖြင်ဵ  ၈၇ ၃ 

၄ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်သစ်တည်ေဆာက်ဖြင်ဵ  ၈၅ ၄ 

၅ လမ်ဵ သွေယ်မျာဵကွေန်ကရစ်ဖြင်ဵ  ၈၄ ၅ 

၆ ေြျာင်ဵကူဵတဳတာဵတည်ေဆာက်ဖြင်ဵ  ၈၀ ၆ 

၇  င           င            င   ၇၉ ၇ 

    

    

 

 

 



 

 
 

   င              ၊ စ                  စ ၊ စ                       

    င          ဆ င                     င   

 

စ

   
 ဆ     စ            

  စ      

 ဆင   

၂၀၂၃-

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇- 

၂၀၂၈ 

၁ ေကျဵရွာလမ်ဵ ကွေန်ကရစ်ြင်ဵဖြင်ဵ ၁ √     

၂ Mobile Solar ေရသန့်စနစ်ေဆာင်ရွက်ဖြင်ဵ ၂ √     

၃ ေကျဵရွာလျှပ်စစ်မီဵေဆာငရွ်က်ဖြင်ဵ  ၃  √    

၄ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်သစ်တည်ေဆာက်ဖြင်ဵ  ၄   √   

၅ လမ်ဵ သွေယ်မျာဵကွေန်ကရစ်ဖြင်ဵ  ၅   √   

၆ ေြျာင်ဵကူဵတဳတာဵတည်ေဆာက်ဖြင်ဵ  ၆    √  

၇  င           င            င   ၇     √ 

 

 



     ဆ      (၄) 

  စ     စ        ဆ         (    ) စ            င      (၁) 

                                              -     င  စ   (           )        

           စ                                 -     င  စ    

                                                -    င       

   င          /                       - ဧ        င          

စ            - ေကျဵရွာလမ်ဵကွေန်ကရစ်ေကျာက်ဖပာဵလမ်ဵြင်ဵဖြင်ဵ 

စ        ဆ င                   င     င   င             (    )               

          င  လမ်ဵမေကာင်ဵ       င       င     /                   ဆင       င  ၊ 

       ဆင                 င  ၊          င                         င   စ         လမ်ဵ 

ေကာင်ဵေရဵေဆာင်                  ။        င       င                             င   

        င    င      င             င                   ။ 

စ                   (                       င     င   ဆ င             ဆ           ) 

 ေကျဵရွာတွေင်ဵေဖမသာဵလမ်ဵအာဵ ကွေန်ကရစ်ြင်ဵဖြင်ဵလုပ်ငန်ဵအာဵ ေဆာင်ရွက်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

                     (   ငင                                   ဆင                       ဇ      ) 

        ၏                င         င   ဆင             စ   ၊ 

 ကွေန်ကရစ်လမ်ဵြင်ဵ  င            ၊           ၊ စ                   စ                

   င      ။  

       စ စ  ဆ င       င    င         င                                           

           စ  စ   ၊ 

စ       ဆ  င                     င   (         ၊                      ) 

 ေကျဵရွာလမ်ဵကွေန်ကရစ်ေကျာက်ဖပာဵြင်ဵဖြင်ဵ( ၁၀၀၀’ x ၈’ x ၆” ) 

စ              စ         င    

               စ     (    )      င       စ  စ   

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ ( င    ) 

 ၄၈၀၀၀၀၀( င    ) 

 ( စ    /       ) 

                                စ      

         

         

        စ         
       ဆင               ဆင        (       ) 

          င   ၁ ၂ ၃ ၄    င   

        ဆင   ၃၁၅ ၃၅၁ ၆၆၆ ၃၀ ၈၃ ၁၀၀ ၂၀ ၂၃၃ 

        စ              ၃၁၅ ၃၅၁ ၆၆၆ ၃၀ ၈၃ ၁၀၀ ၂၀ ၂၃၃ 

        ။      င     ဆင   −၁၊           ဆင   − ၂၊ ဆင     −  ၃၊      ဆင     − ၄ 



 

 
 

စ            င                        င    စ  စ       

(၁)            င                    စ    (    ) 

                             

        ၀               

                          စ        

(၂) စ       စ င                       - ၂၀၂၃     စ ၊             ၁၅     

(၃) စ           စ             - ၂၀၂၄     စ ၊              ၃၀     

(၄)             င           င   ဆ င           စ  စ   - 

          /         င    စ     င             င          ၀င            င                        င   

                  ဆ င              ။ 

(၅)     င            ၊      င                              စ   ဆ  င     င    င     ဆ  င     စ  စ       

     င           င      စ       င           ဆ င        င              င    ဆင         

                စ                  ဆ         င  င      ။ 

     င            င                         င       ဆ               င        ဆ င   င    င    

       င                      င         င     စ                        င                  င    

         စ  စ     ဆ                                       ဆ င ၍      ဆ င          ။ 

      င                                     စ                          င                  င   

    င     င               င  (    ) စ    င           င    ဆ င              ။ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


